
Δίπλωμα Συμβούλου Ψυχικής Υγείας

3ετής θεωρητική και πρακτική εκπαίδευση + 1 έτος
εποπτείας
Κέντρο Ψυχοθεραπείας & Συμβουλευτικής Βίλχελμ Ράιχ
– Ελληνικό Ινστιτούτο Νευροφυτοθεραπείας &
Ανάλυσης Χαρακτήρα (Ε.Ι.Ν.Α.)

Δίπλωμα Μεταπτυχιακής Εκπαίδευσης στη
“Στάση του Σώματος και Χαρακτήρα”

Κέντρο Ψυχοθεραπείας & Συμβουλευτικής Βίλχελμ Ράιχ
– Ε.Ι.Ν.Α.

Δίπλωμα Shiatsu

3ετές θεωρητικό και πρακτικό πρόγραμμα
European Shiatsu School, England

Δίπλωμα Ετήσιου Εκπαιδευτικού
Προγράμματος ORLANDO LGBT+

Βασικές αρχές συμβουλευτικής & ψυχοθεραπείας
ΛΟΑΤΚΙ+ ατόμων
Orlando LGBT+ “Ψυχική Υγεία Χωρίς Στίγμα”

Εκπαίδευση στη Ψυχοθεραπεία Gestalt
Gestalt Foundation

Επαγγελματική Ιδιότητα
Τακτικό μέλος Ελληνικής Εταιρείας Συμβουλευτικής
Τακτικό μέλος Ελληνικής Εταιρείας Σιάτσου

ΕΚΠΑΙΔΕΥΣΗ & ΠΙΣΤΟΠΟΙΗΣΕΙΣ

ΚΩΣΤΑΣ ΒΑΣΙΑΣ



 ΠΙΣΤΟΠΟΙΗΣΕΙΣ

ΘΕΜΑΤΙΚΟ ΕΡΓΑΣΤΗΡΙΟ ΨΥΧΟΘΕΡΑΠΕΙΑΣ GESTALT
“Βία, Κακοποίηση, Τραύμα...”

ΤΕΤΡΑΗΜΕΡΟ WORKSHOP ΨΥΧΟΘΕΡΑΠΕΙΑΣ GESTALT
“Το παιδί στο Πεδίο...”

ΤΕΤΡΑΗΜΕΡΟ WORKSHOP ΨΥΧΟΘΕΡΑΠΕΙΑΣ GESTALT
“Κοινό...Κενό...Καινό...”

ΤΕΤΡΑΗΜΕΡΟ WORKSHOP ΨΥΧΟΘΕΡΑΠΕΙΑΣ GESTALT
“...Κοινωνία...”

1ο ΔΙΕΘΝΕΣ ΣΥΝΕΔΡΙΟ ΨΥΧΟΘΕΡΑΠΕΙΑΣ GESTALT
“Φύλο και Σεξουαλικότητα σήμερα”

“Η ψυχοθεραπεία Gestalt σε διεπιστημονικό διάλογο”

ΕΛΛΗΝΙΚΗ ΕΤΑΙΡΙΑ ΣΙΑΤΣΟΥ
“Το Σιάτσου στην Ελλάδα σήμερα: αναζητήσεις,

προκλήσεις, προοπτικές”



Βιοδυναμική Ψυχοθεραπεία

Με τον Francois Lewin, Ψυχοθεραπευτή – Trainer,
Διευθυντή της Ecole Psychologie Biodynamique
(Γαλλία)

Ψυχοθεραπεία Gestalt

Με τους:
Dott. Valter Mastropaolo, Ψυχολόγο –
Ψυχοθεραπευτή – Trainer
Dott.ssa Cristina di Colandrea, Ψυχολόγο –
Ψυχοθεραπεύτρια – Trainer

Βιοενεργειακή Ανάλυση

Με τον Αριστείδη Ινιωτάκη, Ψυχολόγο –
Ψυχοθεραπευτή

Σωματική Ψυχοθεραπεία – Εκπαίδευση σε
Βασικές Τεχνικές (Ατομικό & Ομαδικό
Πλαίσιο)
Με:

Μαριλένα Κόμη, Ψυχοπαιδαγωγό –
Ψυχοθεραπεύτρια
Δέσποινα Μαρκάκη, Ψυχολόγο –
Ψυχοθεραπεύτρια

Τραύμα & Σωματική Ψυχοθεραπεία
Με:

Παναγιώτη Σταμπόλη, Εκπαιδευτικό
Ψυχοθεραπευτή
Μαριλένα Κόμη, Ψυχοπαιδαγωγό –
Ψυχοθεραπεύτρια

ΜΕΤΕΚΠΑΙΔΕΥΣΕΙΣ – ΣΕΜΙΝΑΡΙΑ –
ΒΙΩΜΑΤΙΚΕΣ ΕΚΠΑΙΔΕΥΤΙΚΕΣ ΟΜΑΔΕΣ



European Meet-Up: Caregiving for the Elderly

Ευρωπαϊκή διαδραστική ημερίδα ενδυνάμωσης
δεξιοτήτων φροντιστών ηλικιωμένων.

Οι Πέντε Κινήσεις – Κινησιολογικά Μοτίβα &
Χαρακτήρας

Με την Virginia Zaharieva, Ψυχολόγο –
Ψυχοθεραπεύτρια – Trainer
 Bulgarian Institute of Body Psychotherapy

4ήμερος Μαραθώνιος Συμβουλευτικής
Με τις Rita Fiumara Liss & Silvana Lepre

Νευροφυτοθεραπεία

Με τον Bjorn Odegaard, Ψυχολόγο – Ψυχοθεραπευτή
– Trainer

15th European Congress of Body
Psychotherapy
The Embodied Self in a dis-Embodied Society (2016)

20th EAP Congress
Gender and Psychotherapy

ΔΙΕΘΝΕΙΣ ΕΚΔΗΛΩΣΕΙΣ & ΣΥΝΕΔΡΙΑ
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